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Le 14 : Championnat de France Universitaire

Le Championnat de France de lutte universitaire se déroulait le 14 mars a Limoges.

Méme si nos 3 lutteurs représentaient I'université de Rouen, ils avaient a coeur de monter sur
le podium. Chose faite et grace a leurs belles performances, I'université de Rouen termine 3eme
sur I'ensemble des universités représentées. Ceci est d'autant plus admirable qu'ils n'étaient que
4 compétiteurs !

Voici les résultats :

- Robin MULLET (L2) est Champion de France en -74 kg malgré un tirage difficile | Il a su
s'imposer avec de I'expérience sur chacun de ses matchs.

- Alice BORG (L3 APAS) se classe 3eme en -62kg. Apres avoir perdu son premier combat de
justesse et en toute fin de match, elle a gagné facilement sa place de 3eme.

- Veda ELAMRI (L1) tfermine également 3eme en -65kg. Apres avoir maitrisé ses 2 premiers
matchs, il perd contre le futur champion de France. Il gagne sa finale de repéchage au terme
d'un match trés disputé.

Bravo a tous !l
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Le 16 et 17 : Championnat de France lutte
libre Minime, Cadet et Junior
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Le vendredi 16 et samedi 17 mars se sont déroulés les championnats de France
de Iutte libre pour les minimes, cadets et juniors a Ceyrat en Auvergne.
Le club s'est déplacé avec une délégation de 8 lutteurs, 5 minimes, 2 cadets et 1 junior. Sur la
premiére journée de compétition ol les minimes combattaient, Théo Guillot (57kgs), Mathys
Sannier (68kgs) et Mathias Alain (75ks)ont réussi a se hisser jusqu'a la finale 3eme/5éme
place dans leur catégorie respective. Théo et Mathys ont remporté leur finale et donc la
médaille de bronze, malheureusement Mathias s'est incliné lors de sa finale. Il faut
souligner que le club se classe 5eme meilleur club chez les minimes, une belle performance.
Le lendemain c'etait au tour des cadets et des juniors, avec 3 lutteurs engagés pour le club.
Antoine Brault revient de ce championat avec le titre de vice champion de France, malheu-
reusement Bilal Meterfi perd sa finale 3éme/5eme place.

Bravo a tous pour ces trés bons résultats, la saison continue avec on l'espére d'autres mé-

dailles Résultats :
Antoine Brault 48kgs : vice champion de France
Théo Guillot 57kgs : médaille de Bronze
Mathys Sannier 68kgs : médaille de Bronze
Mathias Alain 75kgs : Beme
Bilal Meterfi 80 kgs : beme
Veda Elmari 74kgs : 7eme
Théo VAnden Abeele 44kgs : 9eme
Louis Allix 41 kgs : 9éme
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Le 17 : Le Sport donne des Elles

Pendant que les jeunes du club étaient au

championnat de France, Fabrice était présent au gymnase
Nelson Mandela a Rouen, pour le sport donne des Elles.
C'est une journée dédiée a la pratique du sport pour les
femme qu'organise 'ASPTT.

Fabrice encadrait tout I'aprés-midi des séances
d'initiation a la lutte ot de nombreuses sportives sont
venues s'essayer a la lutte, tout ¢a dans une ambiance
tres conviviale et sympathique.

Merci a Sabine pour son aide tout au long de I'apres-midi.
Apres s'étre essayé a différentes activités, le soir tout

le monde avait rendez-vous au kindarena pour pratiquer
un cours de Zumba.




Le 28 : Séance de dédicasse de I’équipe de lutte
adapte au Leclerc de Bapaume les Rouen

Le Mardi 28 mars, 4 jeunes lutteuses et lutteurs de la section sport adpaté du club sont
allés au Leclerc de Bapaume les Rouen afin de promouvoir le championnat de France de
lutte adaptée que le club a organisé en partenariat avec la ligue sport adapté de
Normandie et I'TDEFHI.

Le Leclerc de Bapaume a décidé d'étre I'un de hos partenaires sur le championnat de
France et dans le but de mettre a I'honneur les jeunes sportifs une séance de

dédicasse a été organisé.

Durant 3h Colline, Noura, Kévin et Sélim se sont prétés au jeu des autographes, avec des
personnes trés curieuses et novices dans le sport adapté.

Merci a tous les jeunes et éducateurs pour cet événement.
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Le 30: Journée Porte ouverte pour les centres
spécialisés et les école de la ville de Rouen

En marge du championnat de France FFSA de lutte
adaptée, nous avons organisé une journée porte
ouverte pour les centres spécialisés de la région mais
aussi les écoles de la ville de Rouen.

Le but de cette journée était de faire découvrir
I'activité lutte et de promouvoir le championnat de
France de lutte adaptée. Le fait de mélanger les
centres spécialisés et les écoles nous voulions mettre
en avant la mixité, la tolérance et le partage grdce a
la lutte.

Cette journée a été une grande réussite avec plus de
200 personnes sur le tapis tout au long de la journée.

Merci aux entraineurs et surtout aux bénévoles pour
la magnifique journée.




Le 30 et 31: Championnat de France FFSA a Rouen

Nous I'avons espéré, ils I'ont fait «premier club au classement général>»

L'ASPTT Rouen lutte brille en or au Championnat de France lutte adaptée, qu'elle organisait
a Rouen avec le Comité Régional du Sport Adapté au gymnase Saint Exupéry le 30 et 31 mars
2018. Cette année plus de 205 participants , 23 clubs et 9 régions.

Cette année, le club avait réussi a qualifier 35 lutteuses et lutteurs venant de la section du
Bourg Dun et de Rouen.

Alexandre et Alice, leurs coachs, peuvent &tre fieres d'eux, ils avaient une belle équipe qui
avait préparé avec sérieux ce championnat.

Comme on dit le travail paie, la preuve avec ces supers résultats, les jeunes reviennent avec
«17 Champions de France , 9 Vice-Champions de France et 7 médailles de bronze». Ce qui nous
fait un total de 33 médailles sur 35 Iutteurs inscrits et les deux qui n'‘arrivent pas a se hisser
sur le podium prennent quand méme la quatriéme place , nous n'avions jamais fait un si beau
résultat.

Avec Valognes, deuxieme club Normand inscrit a ce championnat, la Normandie prend la
deuxieme place sur les neuf régions présentes.

Ces résultats sont le fruit d'un travail assidu qui a été effectué tout au long de I'année, Bravo a
toute I'équipe, quelque soit votre place.

Un grand merci a Alexandre et Alice qui les auront entrainés tout au long de I'année.

Ce résultat nous le devons aux familles, éducateurs , enseignants et le personnel des
institutions qui sont venus encourager tous les lutteurs, les tribunes se sont trouvés remplies
avec le public seino-marin grdce a I'annonce de la ville de Rouen qui ont voulu soutenir cet
événement avec un affichage dans toute la ville .

Pour la soirée gala, nous avons accueilli prés de 390 personnes a la salle Bérégovoy du D
épartement. Avec les deux marraines de cette section Valérie Fourneyron , Alice Borg et de
nombreux élus de la Région, du Département, de la Ville de Rouen et nos partenaires.

Bravo a ftoute I'équipe, les jeunes ont donné le meilleur d'eux mémes et ont représenté
fierement les couleurs du club et de leur région.

L'ASPTT Rouen Lutte tient particulierement a remercier notre partenaire La Fondation SNCF
sans qui ce projet n‘aurait jamais pu aboutir.

Pour plus de photos n'hésitez pas a aller sur la page officielle de notre photographe
Odysee Graphic : https://www.facebook.com/pg/Odyssee-Graphic-201718746600862/
photos/?tab=album&album id=1402282186544506







Pruogruamme du meis
d’ Uil

Le7et8:
Stage Régional a Houlgate

=~y Le 21 et 22:
> Week-end de formation BF2

Le 22 :
Open de France de Grappling

grrvy
e o
:'\“ "A
4 0
3 H
s ™
s, S
7T ROV e



Nos Savtenaines

REGION

NORMANDIE

Seine-Maritime

Le Dipnrtemzm

-

metropole

ROUENNORMANDIE

‘ﬁ' ROUEN

MN\SPORTS

envié>

CLUBO

yons vos

:il

Le sport
pourtous
Centre National pour

le Développement du Sport L

Fédération
Francaise
du Sport

Adapteé

Normandie




Nos Sartenaives

FONDATION E¥es

43 plaza

Immobilier
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dS5Urdrnces Barentin

Renaud Larcher 02.35.92.04.73
barentin@thelem-assurances.fr

-l

Restaurant Le Saint Hilaive

MEBRNTIIS §

Mécanique Automobile
Toutes Marques

Carrosserie - Painture
Pose Pare-Brise

36, rue Gambetta - 76140 PETIT QUEVILLY
Tél. / Fax

193 Rue Samt Juhen 76100 Rouen




, /ELAN GYMNIQUE ROUENNA!

Odyssee GRAPHIC

partenaires, gui sans eua

Contact : Borg Alexandre
Tél: 06.73.29.81.13
Mail : alexandre borg@yahoo.fr



