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RÉTROSPECTIVE 2020 



Mot de la Présidente  
 

2020 se termine et nous souhaitons 
tous vaincre cette pandémie.  

Cette situation est difficile à vivre pour 
tous, « nous avons tous besoin de faire 
du sport ». Toutes nos activités sont 
suspendues (Lutte, Grappling, 
Renforcement musculaire Wrestling 
training, Lutte adaptée) 

Dès la rentrée, nous reprendrons les 
cours pour les mineurs dès le 5 Janvier en 
respectant les consignes sanitaires. Un 
courrier sera adressé aux parents pour 
cette reprise.  

Soyons solidaires, faisons bloc, respectons les gestes barrières. Ensemble, 
nous réussirons.  
Notre vœu le plus cher est de vous retrouver au Gymnase Colette Besson rue 
de Chanzy 76100 Rouen, à la Salle des fêtes René Prouin route de Dieppe 
76740 Le Bourg Dun, à l’Ancienne Ecole de Sotteville sur Mer rue de 
Beaumont 76740 Sotteville sur Mer » ET DE PRATIQUER NOTRE SPORT » 

 Bien affectueusement.  

La Présidente 
   

   
 
 

 
 
 
 
 
 
  



THEO GUILLOT pensionnaire au Pôle France Lutte de Dijon 
 

 

Théo est un garçon passionné par 
La Lutte, sportif de haut niveau 
Théo continue à s’entraîner. 
Son parcours, le Pôle Espoir de Font 
Romeu où il goûtera les joies de la 
montagne et du travail avec Isabelle 
Ladeveze que je salue. (Isabelle que 
nous connaissons bien puisqu’elle a 
été CTR dans notre région.) 

 
Les résultats obtenus au Pôle Espoir de Font 
Romeu : 
 1ER au challenge de Nègrepelisse U17 65KG 
5éme au TNR Steeve Guénot à Dijon 
8 éme au Tournoi des Volcans U17 65kg 
2éme à l’Open Cup du Creusot les 11 et 12 Janvier 
2019  

 
 
 
 
 
Pendant les vacances, Théo revient au club et 
n’hésite pas à nous donner un coup de main.  
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 



 
 

En Septembre, Théo rejoint le Pôle 
France Lutte de Dijon.  En juin, nous 
avons signé la convention. Nous 
souhaitons à Théo de poursuivre son 
chemin, de progresser et je le sais très 
courageux. Son coach pourrait en 
parler mieux que moi. Le club sera à tes 
cotés, tu peux compter sur nous  

Le Tournoi National Ranking de Dijon. Plus de 250 participants, la veille du Tournoi, la 
FFL a dû annuler la catégorie U23 suite aux déclarations du 1er Ministre, seuls les 
catégories U15-U17 ont pu le faire. Notre Théo a changé de catégorie. 
Une année difficile pour tous nos sportifs dû à l’absence de compétition cependant 
Théo continue à s’entraîner garde le moral. 
 

Open Jeunes de Sotteville Lès Rouen le 02 Février 2020 
 

Belle compétition pour le club de l'ASPTT ROUEN LUTTE au Tournoi des Jeunes à 
Sotteville les Rouen avec les U7 U9 U11 U13. Bravo à tous pour ces bons résultats ainsi 
que tous les parents présents. 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

Championnat de Normandie de Lutte Adaptée 
le 18 Février 2020    

 
Avec la présence de l'ASPTT ROUEN LUTTE, du VROL et de VALOGNES. De très beaux 
matchs, en route pour le Championnat de France qui aurait dû avoir lieu le 1er et 2 Mai 
au centre sportif des Rives de la Thur à Cernay (Haut Rhin) et qui a été annulé en raison 
du confinement. 
Un petit mot à tous ces jeunes qui sont impatients de reprendre, soyons confiants. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
Championnat de France Sénior les 29 Février 

2020 à Chalons sur Saône « au Colisée » 
 

Le club était représenté par Clélia Quenson, Antoine Brault, Robin Mullet, Alexis 
Malézieux, Bilal Méterfi et Nabil Ouazaghti.  
Tous avaient cœur de faire le maximum et porter haut les couleurs du club. Après une 
première partie de saison encourageante avec la belle 4ème place au championnat de 
France par équipe 2ème division. Ce championnat est dans la même dynamique 
malheureusement pas de médaille à la clé mais néanmoins trois belles 5èmes places 
Pour Robin, Alexis et Nabil. Clélia Quenson 7éme, Antoine Brault, 9éme, Bilal Méterfi 
13éme. Bravo à tous   
 

 

  
  

 

  



 

Championnat de France Universitaire 11 et 12 Mars 
2020 à Toulouse 

 
 

 

 

Très beau championnat puisque l’ASPTT ROUEN LUTTE rentre avec 3 médailles :   
Clélia Quenson en -60KG Médaille d’or ,  Robin Mullet fait 2éme en -85kg,  Véda Elamri 
3éme en -75kg et Maeva Magnant 7éme en -55kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Entrainement d’Otis et Mathias au Jardin des Plantes  
fin Août 2020 avant la reprise. 

 

 
 
 

Ça bosse, Otis s’accroche !!!!Bravo à tous les deux pour ce bel entrainement que j’ai eu 
plaisir à photographier. 

Le club a repris le 7 Septembre (Lutte, Grappling, Bébés lutteurs) 
 
 

 

   

  
 
 
 
 



 
Un grand merci à Cédric Rivière qui prend en charge la section Grappling aidé de 
Jimmy Quod. Merci à tous les deux, la Coupe de France de Grappling fut une très 

grande réussite, nous espérons retrouver cette équipe de compétiteurs. 

 
 
 
 

D2 2020 28 Novembre 2020 
Merci à toute l’équipe et c’est avec un réel regret que nous n’avons pu faire ce 

championnat. 

Angot Julien, Borg Alexandre, Boue Maxence, Guillot Théo, Hennequin Quentin, 
Lawson Bruno, Malezieux Alexis, Meterfi Bilal, Mullet Robin, Nkunga Francisco, 

Ouazaghti Nabil, Ozturk Muhammet-Fathi 

Merci à Alex Borg et toute son équipe. Nous comptons sur vous l’année prochaine. 

  Equipe D2 2019 



 

 Souvenirs, Souvenirs….Quelle année ces championnats de France par Equipes ? 

 
   



  

Souvenirs, Souvenirs…… WATW (WRESTLING AROUND THE WORLD)  
En 2013, La Lutte est remise en question au niveau des Jeux Olympiques. WATW) 
retrace l'aventure de 12 lycéens partis autour du monde sensibiliser l’opinion publique 
sur l’universalité de la pratique de la lutte dans le monde.  
Présenter la Lutte comme discipline originelle des jeux olympiques, activité sportive 
liée à la nature de l’homme, discipline pratiquée aux quatre coins du monde, par toutes 
les cultures. Robin Mullet licencié au club fera partie de cette belle aventure. 
Quelques photos de ce périple, quatre gazettes : Gazette spéciale Tour du Monde, le 
Japon, l’Ouzbékistan, le Sénégal.   

               

 
 
 



 
 

14/06/2015 Abder Nasiri, médaille de bronze au 
Championnat d'Europe de Grappling 

 
 Abder Nasiri, médaille de bronze au Championnat d'Europe de Grappling à Sassari 
(Italie). Quelle joie pour les grappleurs !!!!! Merci Abder aussi pour ton renfort au niveau 
du Championnat de France par Equipes, quels beaux matchs…) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



12/06/2018 "Bougez avec nous" 
 

12/06/2018 "Bougez avec nous", action 
menée par la Ville que nous poursuivons 
aujourd’hui avec Alexandre Borg. Deux 
classes de Rouen, les CP des écoles 
élémentaires les Sapins et Anatole France 
se sont rencontrés lors d'un Tournoi de 
Lutte au Gymnase Colette Besson. Très 
forte implication des élèves, des matchs 
soutenus et un grand merci aux 
Enseignantes, à Antoine et Sabine qui 
sont venus prêter main forte à Fabrice 
pour gérer tout ce petit monde. Belle 
matinée de Lutte ce mardi 12 Juin 2018 

Meilleurs Vœux 2021 à Tous 
  

 
 



 
QUE VOTRE ANNEE 2021 SOIT RENVERSANTE ! 

Théo et l’ensemble des lutteurs, grappleurs vous souhaitent  
une excellente année 2021. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Nos Partenaires  

 


